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PROLOGO

El pie diabético es una complicacion comin de la diabetes que puede
llevar a graves consecuencias si no se diagnostica oportunamente.

A menudo los pacientes no son conscientes de los signos y sintomas
iniciales del pie diabético, lo que puede resultar en el retraso en el
diagnostico y empeoramiento de la condicion.

Estos signos pueden ser (tiles y pasar desapercibidos para el
paciente, por lo que es vital saber reconocerlos y tomar medidas
rapidas vy adecuadas.






DISMINUCION DE LA SENSIBILIDAD AL
TAGTO O ALA TEMPERATURA

e ocasiona por la neuropatia diabética que es el dafo

en los nervios causado por los altos niveles de azucar

en sangre. Esto puede llevar a la pérdida de sensibilidad

en los pies y hacer que el paciente no sienta dolor o
lesiones.




DIFICULTAD EN LA GICATRIZAGION DE
HERIDAS

a causa la enfermedad arterial periférica que es cuando
se estrechan las arterias que suministran sangre a las
extremidades, incluyendo los pies. Esto puede resultar en
una disminucion del flujo sanguineo a los pies, lo que
dificulta la cicatrizacion de las heridas y aumenta el riesgo de
infeccion.



PRESENGIA DE ULGERAS EN LOS PIES

as ulceras son heridas abiertas que pueden ser causadas

por una combinacién en la disminucion de la sensibilidad

al tacto o a la temperatura, la dificultad en la cicatrizacién

de las heridas y la presion excesiva en dreas del pie.

Estas ulceras pueden ser indoloras o causar molestias
minimas. Es importante seflalar que si no se trata, una Ulcera
puede empeorar y conducir a infecciones graves e incluso
gangrena, lo que puede requerir una amputacion.




INFEGGIONES EN LOS PIES

os sintomas de una infeccién pueden incluir
enrojecimiento, hinchazdn, calor y secrecion de la herida,
que es otro signo a tener en cuenta en el pie diabético.
Debido a la disminucion de la sensibilidad y el flujo
sanguineo comprometido, las infecciones pueden
desarrollarse facilmente en las heridas o ulceras en los pies
de los pacientes diabéticos.




HAGA UNA GITA YA

Es fundamental que para prevenir la discapacidad
y amputaciones innecesarias, los pacientes sean
conscientes de estos signos y busquen atencion
meédica de inmediato si experimentan alguno de
ellos.

La prevencion y el tratamiento temprano son
clave para garantizar la salud y el bienestar de las
personas con diabetes.
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